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— Gutes Schuhwerk

— Witterungsbestandige Kleider
— Radio, Mobiltelefon

— Taschenlampe
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— Vieh ins Freie lassen

— keinen Lift benutzen

— Notfalldienst nur im Notfall anrufen

— Nachbarn unterstiitzen

— das Telefon nur fir absolut dringende Anrufe nutzen
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Erstellen Sie lhren persénlichen Notfallplan
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